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Michela Teresa Adipietro
28/08/1998

Psicologa

Borsista di Ricerca

Gennaio 2024 — Gennaio 2028
Scuola Italiana di Cognitivismo Clinico (SICC) - Viale Castro Pretorio, 116,
Roma (RM).

Scuola di Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale - In Corso

La durata della specializzazione ¢ di quattro anni con la stesura e discussione
di una tesi finale.

Riconosciuta dal MIUR ai sensi dell'art. 3 della Legge 56/89 con D.M. del 31-
12-1993 G.U. n. 19 del 25-01-1994 Serie Generale.

In Corso
ASL 1 Avezzano-Sulmona-L’Aquila
Centro di Salute Mentale (CSM) - L’ Aquila (AQ)

Tirocinio formativo di specializzazione in psicoterapia cognitivo-
comportamentale (durata 200 ore): svolgimento di colloqui psicologici
individuali a scopo diagnostico e psicoterapeutico, valutazioni
psicodiagnostiche, attuazione di tecniche terapeutiche tipiche della Cognitive
Behavioral Therapy (CBT), con supervisione.

Novembre 2023
Universita degli Studi dell'Aquila - L'Aquila (AQ)
Dipartimento di Scienze Cliniche Applicate e Biotecnologiche (DISCAB)

Abilitazione all'esercizio della professione di Psicologo
Iscritta all’Albo A dell’Ordine degli Psicologi del Lazio con n. matricola
29347
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Marzo 2023-Ottobre 2023
Terzo Centro di Psicoterapia Cognitiva - Via Ravenna, 9/C — Roma (RM)

Tirocinio pratico-valutativo (750 ore) per accedere alla prova pratico-
valutativa di abilitazione all’esercizio della professione di psicologo:

11 tirocinio ha previsto colloqui clinici e valutazioni psicodiagnostiche di pazienti
con disturbi psichiatrici, in particolar modo con diagnosi di disturbi di personalita
Affiancamento alla Terapia Metacognitiva Interpersonale di gruppo di pazienti con
disturbi di personalita e riunioni d’équipe per la supervisione di casi clinici.

Maggio 2023
Istituto Galton, Psicologia e Neuroscienze — Roma (RM).
Ricerca & Formazione

Tutor DSA — Accreditato MIUR

Ottobre 2020-Dicembre 2022
Universita degli Studi dell’ Aquila — L’ Aquila (AQ)
Dipartimento di Scienze Cliniche Applicate e Biotecnologiche (DISCAB)

Laurea Magistrale in Psicologia Applicata, Clinica e della Salute (LM-51)
Tesi Sperimentale: “Dilemmi morali e capacita strategiche nell’autismo”.
Voto finale: 110/110 con Lode

Settembre 2021-Dicembre 2021

Universita degli Studi dell’ Aquila — L’ Aquila (AQ)

Dipartimento di Scienze Cliniche Applicate e Biotecnologiche (DISCAB)
Settore di inserimento M-PSI/03

Tirocinio Pre-Lauream (60 ore):

11 tirocinio ha previsto la codifica di test diagnostici, in particolar modo
riguardanti i disturbi del neurosviluppo (Disturbi dello spettro autistico,
Disturbi dell’ Apprendimento, ADHD) e altri disturbi neurologici.

Ottobre 2017-Luglio 2020

Universita degli Studi dell’ Aquila — L’ Aquila (AQ)

Dipartimento di Scienze Cliniche Applicate e Biotecnologiche (DISCAB)
Settore di inserimento M-PSI/03

Laurea Triennale in Scienze Psicologiche Applicate (L-24)

Tesi: “La Malattia di Alzheimer e I’ipotesi beta-amiloide”.
Voto finale: 110/110 e Lode.

Settembre 2012-Luglio 2017
Istituto Superiore Marco Tullio Cicerone, Formia (LT) — Liceo delle Scienze
Umane.

Diploma scuola secondaria di II grado
Voto: 100/100.
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CLINICAL TRIAL

Ruolo

Area Terapeutica
Tipo di Trial
Fase di Studio

CLINICAL TRIAL

Ruolo

Area Terapeutica
Tipo di Trial
Fase di Studio

CLINICAL TRIAL

Ruolo

Area Terapeutica
Tipo di Trial
Fase di Studio

Maggio 2024-Aprile 2026

ASL 1 Avezzano-Sulmona-L’Aquila
U.O.C Neurologia & Stroke Unit

P.O. SS Filippo e Nicola, Avezzano (AQ)
Via G. Di Vittorio, Avezzano, 67051, AQ.

Borsa di studio.

Study Coordinator in Trial Clinici riguardanti
Cefalee/Emicranie e malattie cerebrovascolari
(Ictus).

Protocollo: M24-305 ABBVIE “Randomized, Double-Blind,
Placebo-Controlled, Multiple-Attack Study with an Open-
Label Extension to Evaluate the Efficacy, Safety, Tolerability,
and the Consistency of Effect of Atogepant for the Acute
Treatment of Migraine"

Study Coordinator
Emicrania

Trial Clinico

Fase 3

LIBREXIA-STROKE “A Phase 3, Randomized, Double-
Blind, Parallel-Group, Placebo-Controlled Study to

Demonstrate the Efficacy and Safety of Milvexian, an Oral
Factor XIa Inhibitor, for Stroke Prevention After an Acute
Ischemic Stroke or High-Risk Transient Ischemic Attack".

Study Coordinator
Ictus Ischemico
Trial Clinico

Fase 3

Protocollo: C4951063 PFIZER “AN INTERVENTIONAL
EFFICACY AND SAFETY, PHASE 3, DOUBLE-BLIND,
PARALLEL GROUP STUDY TO INVESTIGATE
INTERMITTENT PREVENTION OF MENSTRUAL
MIGRAINE WITH RIMEGEPANT COMPARED WITH
PLACEBO IN WOMEN PARTICIPANTS 18 TO 45 YEARS
OF AGE"

Study Coordinator
Emicrania Mestruale
Trial Clinico

Fase 3



INVESTIGATOR
MEETING

Data:

CERTIFICAZIONI

PUBBLICAZIONI
SCIENTIFICHE

CONVEGNI E SEMINARI

Protocollo C4951063 “AN INTERVENTIONAL
EFFICACY AND SAFETY, PHASE 3, DOUBLE-BLIND,
PARALLEL GROUP STUDY TO INVESTIGATE
INTERMITTENT PREVENTION OF MENSTRUAL
MIGRAINE WITH RIMEGEPANT COMPARED WITH
PLACEBO IN WOMEN PARTICIPANTS 18 TO 45
YEARS OF AGE".EU & LATAM Investigator Meeting,
partecipazione come Study Coordinator, Madrid, Spain;

17-18-19 Settembre 2025

Socio Corrispondente della Societa Italiana di Terapia
Comportamentale e Cognitiva (SITCC) — Roma (RM)

Colantuono, P., D’Anna, L., Foschi, M., Adipietro, M.,
Lancia, S., Mammarella, L., Sacco, S., Ornello,

R. How far are we from bringing intensive care bundle for
intracerebral hemorrhage into the real-world

setting? A 5-year population based-study. Neurol Sci 46,
3147-3155

(2025). https://doi.org/10.1007/s10072-025-08113-x

Onofri, A., Ornello, R., Rosignoli, C., Trozzi, V.,
Adipietro, M. T., Germani, B., D’ Ambrosio, M., Cascione,
C., Russo, M. E., Fani, S., Ciuffini, R., Sacco, S. Headache
diagnosis in children and adolescents: validation of

the Italian version of the HARDSHIP questionnaire. J
Headache Pain 26, 169

(2025). https://doi.org/10.1186/s10194-025-02113-0

Convegno d'inverno per il cognitivismo clinico:
"Adolescenti vulnerabili: il problema dell'identita di
genere”; Scuola Italiana di Cognitivismo Clinico, Viale
Castro Pretorio n.116, 00185, Roma (RM)

Treatment Team: Al Special Edition; Centro Congressi
NOESIS, Via Giuseppe Saragat, 61, 67051, Avezzano (AQ)

Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali
diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di
cura; ASL 1 Avezzano - Sulmona - L'Aquila, Via Giuseppe
di Vittorio, 67051, Avezzano (AQ)

XI Forum sulla formazione in Psicoterapia — ASSISI,
Scuola Italiana di Cognitivismo Clinico.

I Paradossi della Psicopatologia, Scuola Italiana di
Cognitivismo Clinico, Viale Castro Pretorio n.116, 00185,
Roma (RM)

Treatment Team: Pathology and Stroke Treatment, Centro
Congressi NOESIS, Via Giuseppe Saragat, 61, 67051,
Avezzano AQ

Summit internazionale BISOGNI, SCOPI E
MOTIVAZIONI Dialoghi sulla mente emotiva, dalla teoria
alla clinica. Scuola Italiana di Cognitivismo Clinico, Viale
Castro Pretorio n.116, 00185, Roma (RM)


https://doi.org/10.1007/s10072-025-08113-x
https://doi.org/10.1186/s10194-025-02113-0

Il coinvolgimento emotivo del terapeuta nei trattamenti
psicoterapici; Scuola Italiana di Cognitivismo Clinico,
Viale Castro Pretorio n.116, 00185, Roma (RM)

Convegno d'inverno per il cognitivismo clinico: SELF
CRITICISM: DAI MODELLI TEORICI ALLA PRATICA
CLINICA; Scuola Italiana di Cognitivismo Clinico, Viale
Castro Pretorio n.116, 00185, Roma (RM)

CORSI BASE Corso base di Compassion Focused Therapy
Scuola Italiana di Cognitivismo Clinico, Viale Castro
Pretorio n.116, 00185, Roma (RM)

20/21/22 Febbraio 2026
CAPACITA E Buona conoscenza dei principali strumenti applicativi di Office
COMPETENZE TECNICHE (Word, Excel, Power Point)

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n°196 — “Codice in materia di protezione
dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR cosi come novellato dal D.Lgs 101/2018— “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”

L’Aquila, 1i 16/04/2026

Atportides



