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Curriculum reso sotto forma di dichiarazione sostitutiva di atto di notorietà, ai 

sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. 445/2000. 

(Si allega fotocopia documento di identità valido). 

 

Consapevole, secondo quanto prescritto dall'art. 76 del D.P.R. 445/2000, della 

responsabilità penale cui può andare incontro in caso di dichiarazione mendace, 

falsità negli atti ed uso di atti falsi, il sottoscritto dichiara sotto la propria 

responsabilità quanto segue: 

 

 

 

 

 

 

Nome CRISTINA ZACHEO  
 

E-mail  

 

 

Cristina.zacheo97@gmail.com 

cristina.zacheo@psypec.it 

 

Telefono  3280282283 

 

Data di nascita  06/09/1997 

 

Nazionalità  

 

Italiana  

 

Residenza 

 

Ascoli piceno (AP), 63100 

 

Sesso  

 

 

Femminile 

 

 

 

Iscrizione Albo A Marche, 29-11-2023, N° iscrizione: 3617  

Membro della Società Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva (SITCC) 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

2016 
Diploma in Biotecnologie Sanitarie  

Istituto di Istruzione Superiore Mazzocchi-Umberto I, con indirizzo di Biotecnologie 

Sanitarie.  

Votazione 75/100 

 

2017-2020 
Laurea Triennale in Scienze Psicologiche Applicate (LM-24)  

Università degli Studi dell’Aquila. 

Anno accademico conseguimento titolo 2019/2020.  

Tesi compilativa dal titolo “The Body-Mind Connection-La relazione tra stati corporei e 

processo creativo”.  

Il focus di tale elaborato è stato un lavoro di analisi della letteratura scientifica in merito alla 

produzione creativa, pensiero divergente e all’effetto dell’esercizio fisico sulla cognizione. 

Votazione 98/110. 

 

2021 
Corso singolo 24 CFU 

Università degli Studi dell’Aquila. 

Anno accademico conseguimento titolo 2021. 

 

2020-2022 
Laurea Magistrale in Psicologia Applicata, Clinica e della Salute (LM-51)  

Università degli Studi dell’Aquila. 

Anno accademico conseguimento titolo 2021/2022. 

Tesi sperimentale dal titolo “Green education and eco-friendly behaviours: Fattori individuali 

e contestuali educativi alla base dello sviluppo di comportamenti eco-sostenibili.”  

Il presente elaborato ha avuto come obiettivo quello di indagare il ruolo di agente educativo 

delle figure genitoriali e del gruppo dei pari nello sviluppo di comportamenti pro-ambientali 

(Pro-Environmental Behaviours-PEBs) in un campione di 160 coppie di genitori-bambini. Lo 

studio inoltre ha esplorato le capacità nell’esprimere giudizi morali come fattore chiave nella 

predisposizione dei bambini ad agire in atteggiamenti a favore dell’ambiente.  

Votazione 110/110 con Lode. 

 

2023 
Tutor DSA  

Presso l'Istituto Galton, Psicologia e Neuroscienze. Accreditato dal MIUR ai sensi della 

Direttiva 170/2016. 

 

2023 
Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo 

Iscrizione Ordine Psicologi Marche in data 29-11-2023, N° iscrizione: 3617 

 

2024 

(In corso) 

Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva, Scuola Italiana di Cognitivismo Clinico 

(SICC) 

Specializzanda al primo anno nella scuola di Psicoterapia Cognitiva, Scuola Italiana di 

Cognitivismo Clinico (SICC), Roma (RM)-00185, Viale Castro Pretorio, 116, telefono: 392 

3579867 

La durata della specializzazione prevede un percorso di quattro anni con discussione e tesi 

finale.  

Riconosciuta dal MIUR ai sensi dell’art.3 della Legge 56/89 con D.M. del 31-12 1993 G.U. n° 

19 del 25-01-1994 Serie Generale.  
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ESPERIENZA CLINICA E FORMATIVA  

2015 
Tirocinio formativo professionale  

Svolto presso l’ospedale C. e G. Mazzoni (Ascoli Piceno) nel reparto di Anatomia 

Patologica. 

Durata di circa due mesi.   

 

2020 
Tirocinio formativo Pre-lauream Triennale- Dipartimento di Scienze Cliniche 

Applicate e Biotecnologie.  

Svolto in modalità online (Teams), durante il periodo della pandemia (Covid-19), presso 

l’Università degli Studi dell’Aquila, nel laboratorio dei Processi Socio-Cognitivi dell’Arco 

di vita.  

L’obiettivo del tirocinio è stato quello di realizzare un progetto di ricerca sperimentale in 

merito alla relazione tra esercizio fisico e creatività attraverso l’analisi della letteratura 

scientifica riguardo principalmente pensiero divergente, produzione creativa ed effetti 

dell’esercizio fisico sulla cognizione.  

Settore di inserimento M-PSI/04 

Durata di 250 ore. 

 

2022 
Tirocinio formativo Pre-lauream Magistrale  

Svolto presso l’Università degli Studi dell’Aquila, all’interno del laboratorio dei Processi 

Socio-Cognitivi dell’Arco di Vita.  

Il tirocinio ha previsto la raccolta, codifica ed analisi dei test utilizzati relativi al progetto di 

ricerca della tesi sperimentale della sottoscritta, (vedi istruzione e formazione) riguardanti 

questionari self report sui Pro-Environmental Behaviours e sul giudizio morale nei bambini 

nell’età scolare.  

Settore di inserimento M-PSI/04 

Durata di 60 ore. 

 

 

Marzo 2023-

Ottobre 2023 

 

Tirocinio formativo Post-lauream  

Svolto presso Terzo Centro di psicoterapia cognitiva (Roma, Italia).  

Osservazione di colloqui clinici e valutazioni psicodiagnostiche di pazienti con disturbo 

psichiatrici, in particolar modo con diagnosi di disturbi di personalità. Affiancamento ed 

osservazione di gruppi terapeutici con Terapia dialettico comportamentale (Dialectical 

behavior therapy), di pazienti con una grave diagnosi di disturbi di personalità, in particolar 

modo cluster B.  

Durata di 750 ore. 

 

Maggio 2024-

Ottobre 2024 

 

Tirocinio formativo per la scuola di specializzazione  

Tirocinante presso ASL 1 Avezzano- Sulmona- L’Aquila, U.O.C. Neuropsichiatria 

Infantile e dello Sviluppo Adolescenziale (Territoriale Aziendale), presso l’edificio Ex-

ONPI, l’Aquila, Via Capo CROCE,1, 4° Piano. 

Colloquio psicologico generale con bambini ed adolescenti per raccolta anamnestica e 

somministrazione di test psicodiagnostici mirati alla valutazione neuropsicologica, cognitiva 

ed apprendimenti scolastici. 

Durata 200 ore. 

 

2025  
Tirocinio formativo per la scuola di specializzazione  

Tirocinante presso ASL 1 Avezzano- Sulmona- L’Aquila, U.O.C. Psichiatria (SPDC) 

DU - PO L'Aquila presso Presidio Ospedaliero “San Salvatore”, Via Lorenzo Natali, 

edificio L4. 

Durata 200 ore.  
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PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE 

Pubblicazioni  

Scientifiche  

• Giancola, M., Pino, M. C., Zacheo, C., Sannino, M., & D’Amico, S. 

(2024). The Intergenerational Transmission of Pro-Environmental 

Behaviours: The Role of Moral Judgment in Primary School-Age 

Children. Social Sciences, 13(6), 318. 

https://www.mdpi.com/2076-0760/13/6/318 

• Sannino, M., Galli, E., Zacheo, C., & Giancola, M. (2024). Be Divergent, 

Be Green! The Moderating Role of Gender in the Association Between 

Divergent Thinking and Pro-Environmental Behaviours in 

Children. Children, 11(12), 1497. 

https://doi.org/10.3390/children11121497 

 

 

ALTRE COMPETENZE PROFESSIONALI 

 

 

 

 

 

 

Lingua madre 

Italiano 

 

 

  

Altre lingue 
COMPRENSIONE  PARLATO  

PRODUZIONE 

SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  B2 B2 B2 B2 B2 

  

Spagnolo                B1               B1 B1 B1 B1 

 Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato  

 

Competenza  

digitale 

 

 

AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 

delle 

informazioni 

Comunicazione 
Creazione di 

Contenuti 
Sicurezza 

Risoluzione di 

problemi 

 Utente intermedio Utente avanzato utente intermedio Utente intermedio Utente avanzato 

 Livelli: Utente base - Utente intermedio - Utente avanzato  

 

-Ottima conoscenza del pacchetto Office (Word, Excell, Powerpoint); 

-Buona conoscenza dei sistemi operativi (Windows, Android); 

-Ottima conoscenza dei Browser più utilizzati (Chrome, Firefox); 

-Ottime conoscenze di programmi relativi a creazione di prodotti pubblicitari e video; 

-Ottime conoscenze dei Social Media; 

-Utilizzo quotidiano della posta elettronica. 

 

Altre competenze Primo soccorso  

Corso con attestato sulla sicurezza in corso di validità  

 

https://www.mdpi.com/2076-0760/13/6/318
https://doi.org/10.3390/children11121497
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Il presente curriculum vitae contiene informazioni riservate. 

È vietata la riproduzione, parziale o completa e la diffusione a terzi. 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi del Regolamento (UE) 20

16/679. 

 

L’Aquila, 05/01/2025  

Patente di guida  B (10-11-2015) 

 Fornita di automobile propria  


